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Avertissement

Le parcours ci dessous présente un caractere subjectif et grandement conditionné par le niveau technique de son auteur, sa maitrise du pilotage, le type
de VTT utilisé ainsi que les conditions de réalisation. Les renseignements sont donnés a titre indicatifs et peuvent se révéler obsolétes par suite d'une
évolution du terrain ou de I'environnement.

En aucun cas UtagawaVTT n'incite les utilisateurs a fréquenter les randonnées décrites sur le site et ne pourra étre tenu pour responsable de ['utilisation
des topos, traces GPS et des éventuels incidents qui peuvent survenir sur les parcours proposés..

Larzac insolite

Topo n° Topo n° FR-4414 Topo déposé le 18/05/2010
Pays France Altitude maxi 750 m
Dept/Région Hérault Montée 750 m
Massif Larzac Descente 750 m
Cartographie  IGN 26420 IGN 2642ET Distance totale 42 km
Auteur finoburger Durée moyenne 3 h

Boucle Oui

Cotation ‘ ROUGE Cotation site 0 NON COTE
UtagawaVTT labelisé

Difficulté ]

physique

Difficulté ]

technique

Engagement D

Portage [ ]

Itinéraire
Boucle partant du Caylar et amenant au cirque du bout du monde en passant par des
pistes et des monotraces tres variés. Ceux qui connaissent peu le Larzac imaginent souvent
de grands plateaux désertiques. Cet itinéraire va leur permettre de changer d'avis et de
découvrir des sous-bois de pins magnifiques et féériques, une flore trés variée, des vues
plongeantes sur la vallée de Lodéve. Le parcours est assez facile et roulant; le dénivelé est
raisonnable. Il faut cependant porter ou pousser a quelques reprises.

Accés au départ

Au bord de l'autoroute A75, le Caylar est tres facile d'acces.

Remarques
On peut se garer sur l'aire d'autoroute ou dans le village.
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Remarques sur la difficulté

Relativement facile car peu de dénivelés importants. Quelques "coups de cul" mais on peut
les faire en poussant .

Remarques sur le portage

Malheureusement il y a quelques portages mais ils sont tous tres brefs.

Commentaire de l'auteur sur la sortie
Sortie magnifique et variée, permettant de bien découvrir ce territoire exceptionnel du
Larzac sud qui domine la plaine du Lodévois.
Le Larzac est devenu une terre a vaches. Cela implique des clétures et de nombreuses
barriéres a ouvrir et a refermer. C'est malheureusement le prix a payer pour découvrir
cette belle région. D'un autre c6té, les arréts que cela impose permettent de souffler.

Praticabilité
Compte tenu du climat sur le Larzac, il est préférable de viser le printemps ou l'automne.
Mai et juin sont vraiment a privilégier pour le spectacle extraordinaire de la flore sauvage
sur le plateau.

Informations supplémentaires
Sortie réalisée ce 18 mai par les "bartasseurs des garrigues" a l'initiative de Francois qui
connait le Larzac comme sa poche. Francois est aubergiste au Roc Castel, hotel-restaurant
familial au Caylar et arpente le Larzac avec son VTT plusieurs fois par semaine.
Sivous passez au Caylar, il sera content de vous conseiller sur vos itinéraires et pourquoi
pas de vous faire découvrir la cuisine familiale préparée avec des produits du terroir.
http://www.lhotelleriefamiliale.com/h%C3%B4tel_LE+CAYLAR_Auberge+du+Roc+Castel-
Ihf705.html
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Carte inactive - survolez/touchez pour activer
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